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“Where is the love?” 
Mikuri Akiyama 

 

My father “I’ve told you so many times to study! But why won’t you study?” 

Me “I can’t help it!! I have been very busy.” 

My father “But then you should say to me “Sorry. I’m busy.” Can you do that?” 

Me “Oh…I’m sorry, Dad. I’ll do that next time.” 

My father “Next time? How many times have you said that? Whenever I scold you, you 

always say “Next time.” But have you ever done that even once?” 

Me “Then what should I say?” 

My father “What an attitude!? Can’t you speak more nicely?” 

Me “I am! Why can’t you understand what I mean?” 

My father “I already understand. I’m just worried about you.” 

Me “No! You aren’t worried about me! If you were worried about me, then you would try to 

understand me! That’s all!” 

 

This was a fight we had one day between my father and myself. Maybe you have 

experienced a fight like this too. 

 

But, think about it. Have you ever felt love? Have you loved anyone? I have always been 

loved by my parents. I was able to understand their love better when I went through a 

rebellious stage. 

 

When I was a junior high school student, I often rebelled against my parents. Sometimes I 

said things that I didn’t mean because I couldn’t be honest. Other times I blamed myself 

when I was feeling negative. But it was my parents who saved me from this hard time. 

Whenever I did something bad, my parents scolded me. I was impatient when I was being 

scolded and I still rebelled against them. However, I noticed that my parents scolded me with 

their love. 

 

But my parent still loved me when I was a child. Sometimes they took me to parks, 

amusement parks and other places. During good times, they celebrated my birthday every 

year. But other times, they gave me a hard time as parents. It made me realize that they 



loved me so much. They always said to me “I love you.” I have been able to grow because of 

their love. I noticed the power of love is a great power against evil. You can change anyone’s 

way of thinking with love. 

 

But where is the love? I’m sure this question does exist in your mind and you must already 

have a lot of love. Do you have a friend who helped you when you were in trouble? Have you 

helped anyone who was in trouble? Has anyone ever told you, “I love you.”? These are all 

love. 

 

If you think you don’t love anyone or you are not lover, this is a misunderstanding. Please 

think about it carefully. Who listens you? Who needs you? Who gave birth to you? Who do 

you love? Please realize that there is a lot of love around you. Throughout life you are loving 

somebody and at the same time, you are being loved by somebody too. Please close your 

eyes and ask yourself, “Where is the love?”  
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「愛はどこにあるのだろうか」 

秋山 美久里 

 

父「勉強しろと何度も言っただろう。なのになぜ勉強しないんだ。」 

私「仕方ないわ。とても忙しかったから。」 

父「だったらごめんなさい。忙しい。の一言くらい言うべきじゃなかったのか。できるだろ

う。」 

私「ごめんなさい、お父さん。次からそうするわ。」 

父「次から。今までに何回そう言ってきた？私がお前を叱るとき、お前はいつも次と言う。

だけど、今までに次に実行したときがあったか？」 

私「それじゃあ、何て言えばいいの！？」 

父「何という態度だ！もっと素直に言えないのか。」 

私「言ってるわ。どうして私の気持ちをわかってくれないの。」 

父「わかってるさ。私はただお前を心配しているだけだ。」 

私「違う！お父さんは私を心配してなんかないわ。もし心配しているなら、私のことを解っ

てくれるはずよ！もういいわ！」 

 

これはある日の私と私の父の喧嘩の内容です。あなたも同じような経験をしたことがあるの

ではないかと思います。 

 

しかし、考えてみてください。あなたは愛されたことがありますか。誰かを愛したことがあ

りますか。私はいつも両親に愛されています。私が彼らの愛に気づくことが出来たのも、反

抗期があったからではないでしょうか。 

 

私が中学生のとき、よく両親に反抗した態度をとっていました。あるときには素直になれず、

思っていることと全く裏腹のことを言ってしまいました。またあるときには自虐的になって

しまい自分を責めたりしました。しかしこんな辛い時期から私を救ってくれたのも、両親で

した。私が悪いことをしたときはいつも、彼らは私を叱ってくれました。叱られているとき

や反抗してしまうことにイライラしてしまうこともありました。しかし私は気づいたのです。

彼らは大きな愛をもって私を叱ってくれているということを。 

 



彼らは私が幼いころから私を愛してくれています。あるときには公園や遊園地などに連れて

行ってくれたり、誕生日を祝ってくれたりしました。またあるときには親としての試練を与

えてくれたりもしました。それは彼らが私を愛しているということを気づかせてくれたので

す。彼らはいつも私に愛しているよと言ってくれています。だから私は今まで成長すること

ができたのだと思います。また私は愛の持つ悪に打ち勝つ大きな力に気づきました。それは

人の考え方だって変えてしまえるのです。 

 

しかし愛はどこにあるのでしょう。この答えはきっとあなたの心のなかにあり、あなたはも

うすでにたくさんの愛をうけているはずです。あなたが困っている時あなたを助けてくれた

友達はいませんか。困っている友達を助けたことはありませんか。大好きだよと言われたこ

とはありませんか。これらはすべて愛なのです。 

 

もしあなたが誰からも愛されていない、誰も愛していないと思うのなら、それは勘違いです。

よく考えてみてください。あなたの話を聞いてくれるのは誰ですか。あなたを必要としてい

る人は誰ですか。あなたを生んでくれた人は誰ですか。あなたが愛する人は誰ですか。気づ

いてください。あなたの周りにはたくさんの愛で満ち溢れているのです。あなたは愛し愛さ

れ生きているのです。目を閉じて自分に聞いてください。 

愛はどこにあるのだろう。 


