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Understanding a Mother’s Love 
Aya Sasai 

 
 Why is my mother always telling me to get home early?  

When I went out with my friends at night, my mother often called and said “Get home now!” which 

really annoyed me. But one event changed my way of thinking.  

 One summer, when I was a freshman in high school, my older sister got pregnant though 

she was not married. At the time, she was only 20 years old, but she decided to get married and 

have the baby. However, a sad fact emerged. The doctor said “the baby will need to have an 

operation as soon as he is born”. You see, his diaphragm had a hole in it and his stomach was 

coming up and putting pressure on his heart.  

 Fortunately, Ryuki was born smoothly and three hours later, the doctor told us it was time 

to operate. My sister was very worried, so, to keep her mind off of the operation, she nervously 

talked and tried to laugh. The operation succeeded. Ryuki recovered gradually with his mother and 

father by his side and he left the hospital three months later.  

 My sister lives very close to my house, so over the years, I’ve seen her make a great effort 

to raise him. However tired she was, she took care of him, and nursed him every three hours even in 

the middle of the night. And despite her back pains, she holds him in her arms when he cries. She is 

still young, so she must want to spend time with her friends, but she can’t leave him at home alone 

and she can’t waste money on socializing. She has given up so many things for him.  

 She used to be a girl who couldn’t even pour water into a glass for herself. She would yell, 

“Bring me a glass of water Aya!” and I would bring it. Besides that, she often told me to cook lunch 

for her, but this, I sometimes refused to do. Now, my sister is no longer that girl. She goes shopping 

and prepares food for her son every day. What makes her change? Love did. Motherhood changed 

her. I guess that Ryuki helped his mother and all of us to learn about the importance of life and love.  

 Because of my sister and Ryuki, I can now imagine what it’s like to be a mother. Watching 

him by the side of his mother, I realized that my mother also raised me with a lot of love. As I said, 

sometimes my mother irritated me but what she did was out of love. After I realized that it comes 

from love, I began to appreciate getting phone calls from my mother. If I were Ryuki’s mother, and 

he stayed out late with his friends at night as a teenager, I would be really worried about him. I now 

understand the reason why my mother was so strict.  

 I once lived as if I had somehow grown up all by myself, but through my nephew’s birth 

and watching my sister raise him, I learned how hard my mother must have worked to raise me. I 

see many children who aren’t very obedient and don’t understand their mothers are only trying to 

give them love. So, even when mothers are telling us to do a different thing from what we really 

want to do, we have to think about it from their side and if we feel that they do it out of love even a 

little, we should appreciate the love our mother has for us.  
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小さな命が教えてくれたこと 

佐々井 彩 

 

 

 どうしてお母さんはいつも、早く帰るように言ってくるの？ 

 私が友達と夜遅くまで遊んでいると、母は「今すぐ帰ってきなさい」と電話をしてきて、

私はそれに、いつもイライラしていました。ところが、あるひとつの出来事が私の考えを

変えることになったのです。 

 

 私が高校一年生のときの夏、未婚の姉が妊娠しました。そのとき姉は 20 歳でしたが、結

婚して子供を産むことに決めました。しかし、悲しい事実が判明したのです。お医者さん

によると、その赤ちゃんの横隔膜に穴があり、そこから内臓が上にあがって心臓を圧迫し

ているので、生まれてすぐに手術する必要があるとの事でした。 

 幸いなことに「琉輝」はスムーズに生まれたのですが、その 3 時間後には手術が始まり

ました。姉はとても心配して、緊張からか良くしゃべり、たくさん笑おうとしました。手

術は成功し、その後、琉輝はお母さん、お父さんに見守られながら劇的に回復し、3 ヶ月

後に退院しました。 

 

 姉は、私の家の近くに住んでいるので、琉輝が産まれてから、私は彼女が一生懸命に子

育てする姿を見てきました。どれだけ疲れていても、世話をしなければなりませんし、た

とえ夜中でも、3 時間おきにミルクをやらなければなりませんでした。そして、痛む腰を

抱えながらも、琉輝が泣けば抱っこしていました。彼女はまだ若いので、友達と遊びに行

きたいに違いありません。しかし琉輝を家に置いては出ていけませんし、節約のために無

駄遣いもできません。琉輝のために、姉は本当にたくさんのことを我慢してきました。 

 

 数年前まで姉は、自分が飲む水さえ、コップに注げない人でした。「あや、水淹れて！」

と叫び、私が淹れてやる、そんな状態でした。また、私に昼ご飯を作れと言うこともたび

たびありました。これは時々、断っていましたが…。今の彼女はそうではありません。毎

日買い物に行き、子供のために食事を用意します。何が彼女を変えさせたのでしょうか。

それは愛だと思います。母性が彼女を変えたのです。琉輝が、姉や私達みんなに、命の大

切さと、愛の大切さを学ぶ手助けをしてくれたのだと思います。 

  

姉と琉輝のおかげで、私は、母親になるということがどのようなことか想像できるよう

になりました。母親目線で彼を見ていると、私の母も私を育てるのにたくさんの愛を注い

でくれていたことに気付きました。先ほど私は母の言うことに時々イライラしたことがあ

ると申しましたが、彼女がした事は、愛ゆえに、だったのです。そこに愛があることに気

づいてからは、私は母から電話をもらうことを有難く思うようになりました。もし私が琉 



 

 

輝のお母さんで、彼が 10 代のときに、夜中に友達と遊んでいると、心配でたまらなくなる

に違いありません。私の母があんなにも厳しかったのは、それだったのです。 

  

今まで私は、自分ひとりでここまで育ったような気になっていましたが、甥の誕生と姉の

子育ての様子に触れ、母がどれだけ一生懸命に私を育ててくれたのかが分かるようになり

ました。素直になれず、母親が愛情をそそごうとしていることに気づいていない子供達が

たくさんいます。たとえ母親が自分のやりたい事に反対したとしても、それを母親の立場

に立って考え、もしそこに愛があると感じたなら、私たちはその愛を喜んで受け入れなけ

ればなりません。 


